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1. Пояснительная записка
Программа составлена на основе требований Федерального компонента государственного стандарта общего образования, а также Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов.
Абитуриенты, допущенные приемной комиссией для поступления, сдают профессиональное испытание по физической культуре в виде соревнований по многоборью (гимнастика, легкая атлетика, плавание). 

2. Критерии оценивания

В программу профессионального испытания включены испытания по  гимнастике (акробатическая комбинация), легкой атлетике (прыжок в длину с разбега), плаванию (100 метров любым способом). Каждый норматив оценивается по 100-балльной шкале.
Итоговая бальная оценка за весь экзамен выставляется как среднее арифметическое по результатам испытаний по гимнастике, легкой атлетике, плаванию. Округление до целых величин осуществляется в большую сторону. 
Минимальное количество баллов, подтверждающее успешное прохождение вступительного испытания при приеме на обучение по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, может меняться и утверждается решением Ученого Совета НИУ «БелГУ».
Гимнастика (акробатическая комбинация) 
МУЖЧИНЫ

	Последовательность элементов
	Баллы

	И.П. - полу присед, руки назад
	

	- прыжком кувырок вперед в упор присев
	10

	- стойка на голове и руках – держать
	30

	- опускание в упор присев
	05

	- вставать на правую (левую), равновесие, руки в стороны
	10

	- приставляя правую (левую), стойка, руки вверх
	05

	- переворот в сторону в стойку ноги врозь, с поворотом налево

(направо), руки вверх
	30

	- кувырок вперед в упор присев
	05

	- прыжок вверх прогнувшись, руки вверх в стороны
	05


ЖЕНЩИНЫ

	Последовательность элементов
	Баллы

	И.П. - основная стойка
	

	- равновесие на левой (правой) ноге
	10

	- приставляя правую (левую) полу присед, руки назад
	05

	- кувырок в упор присев, ноги скрестно
	20

	- поворот кругом (в упор присев)
	05

	- кувырок назад в упор присев
	20

	- перекатом назад - лечь на спину руки вверх
	05

	- «мост»
	20

	- поворот налево (направо) в упор присев
	10

	- прыжок вверх прогнувшись, руки вверх в стороны
	05


Таблица перевода результатов выполнения испытаний 

по легкой атлетике и плаванию в баллы

МУЖЧИНЫ
	Баллы
	Легкая атлетика
	Плавание 100 м (способы плавания)

	
	Прыжок в длину с разбега (м. см)
	Вольный стиль (мин. с)
	На  спине (мин. с) 
	Брасс
(мин. с)
	Баттерфляй  (мин. с)

	100
	5.60
	1.06
	1.15
	1.25
	1.12

	99
	5.59
	1.07
	1.16
	1.26
	1.13

	98
	5.58
	1.08
	1.17
	1.27
	1.14

	97
	5.57
	1.09
	1.18
	1.28
	1.15

	96
	5.56
	1.10
	1.19
	1.29
	1.16

	95
	5.55
	1.11
	1.20
	1.30
	1.17

	94
	5.54
	1.12
	1.21
	1.31
	1.18

	93
	5.53
	1.13
	1.22
	1.32
	1.19

	92
	5.52
	1.14
	1.23
	1.33
	1.20

	91
	5.51
	1.15
	1.24
	1.34
	1.21

	90
	5.50
	1.16
	1.25
	1.35
	1.22

	89
	5.49
	1.17
	1.26
	1.36
	1.23

	88
	5.48
	1.18
	1.27
	1.37
	1.24

	87
	5.47
	1.19
	1.28
	1.38
	1.25

	86
	5.46
	1.20
	1.29
	1.39
	1.26

	85
	5.45
	1.21
	1.30
	1.40
	1.27

	84
	5.44
	1.22
	1.31
	1.41
	1.28

	83
	5.43
	1.23
	1.32
	1.42
	1.29

	82
	5.42
	1.24
	1.33
	1.43
	1.30

	81
	5.41
	1.25
	1.34
	1.44
	1.31

	80
	5.40
	1.26
	1.35
	1.45
	1.32

	79
	5.39
	1.27
	1.36
	1.46
	1.33

	78
	5.38
	1.28
	1.37
	1.47
	1.34

	77
	5.37
	1.29
	1.38
	1.48
	1.35

	76
	5.36
	1.30
	1.39
	1.49
	1.36

	75
	5.35
	1.31
	1.40
	1.50
	1.37

	74
	5.34
	1.32
	1.41
	1.51
	1.38

	73
	5.33
	1.33
	1.42
	1.52
	1.39

	72
	5.32
	1.34
	1.43
	1.53
	1.40

	71
	5.31
	1.35
	1.44
	1.54
	1.41

	70
	5.30
	1.36
	1.45
	1.55
	1.42

	69
	5.29
	1.37
	1.46
	1.56
	1.43

	68
	5.28
	1.38
	1.47
	1.57
	1.44

	67
	5.27
	1.39
	1.48
	1.58
	1.45

	66
	5.26
	1.40
	1.49
	1.59
	1.46

	65
	5.25
	1.41
	1.50
	2.00
	1.47

	64
	5.24
	1.42
	1.51
	2.01
	1.48

	63
	5.23
	1.43
	1.52
	2.02
	1.49

	62
	5.22
	1.44
	1.53
	2.03
	1.50

	61
	5.21
	1.45
	1.54
	2.04
	1.51

	60
	5.20
	1.46
	1.55
	2.05
	1.52

	59
	5.18
	1.47
	1.56
	2.06
	1.53

	58
	5.16
	1.48
	1.57
	2.07
	1.54

	57
	5.14
	1.49
	1.58
	2.08
	1.55

	56
	5.12
	1.50
	1.59
	2.09
	1.56

	55
	5.10
	1.51
	2.00
	2.10
	1.57

	54
	5.08
	1.52
	2.01
	2.11
	1.58

	53
	5.06
	1.53
	2.02
	2.12
	1.59

	52
	5.04
	1.54
	2.03
	2.13
	2.00

	51
	5.02
	1.55
	2.04
	2.14
	2.01

	50
	5.00
	1.56
	2.05
	2.15
	2.02

	49
	4.98
	1.57
	2.06
	2.16
	2.03

	48
	4.96
	1.58
	2.07
	2.17
	2.04

	47
	4.94
	1.59
	2.08
	2.18
	2.05

	46
	4.92
	2.00
	2.09
	2.19
	2.06

	45
	4.90
	2.01
	2.10
	2.20
	2.07

	44
	4.88
	2.02
	2.11
	2.21
	2.08

	43
	4.86
	2.03
	2.12
	2.22
	2.09

	42
	4.84
	2.04
	2.13
	2.23
	2.10

	41
	4.82
	2.05
	2.14
	2.24
	2.11

	40
	4.80
	2.06
	2.15
	2.25
	2.12

	39
	4.78
	2.07
	2.16
	2.26
	2.13

	38
	4.76
	2.08
	2.17
	2.27
	2.14

	37
	4.74
	2.09
	2.18
	2.28
	2.15

	36
	4.72
	2.10
	2.19
	2.29
	2.16

	35
	4.70
	2.11
	2.20
	2.30
	2.17

	34
	4.68
	2.12
	2.21
	2.31
	2.18

	33
	4.66
	2.13
	2.22
	2.32
	2.19

	32
	4.64
	2.14
	2.23
	2.33
	2.20

	31
	4.62
	2.15
	2.24
	2.34
	2.21

	30
	4.60
	2.16
	2.25
	2.35
	2.22

	29
	4.58
	2.17
	2.26
	2.36
	2.23

	28
	4.56
	2.18
	2.27
	2.37
	2.24

	27
	4.54
	2.19
	2.28
	2.38
	2.25

	26
	4.52
	2.20
	2.29
	2.39
	2.26

	25
	4.50
	2.21
	2.30
	2.40
	2.27

	24
	4.48
	2.22
	2.31
	2.41
	2.28

	23
	4.46
	2.23
	2.32
	2.42
	2.29

	22
	4.44
	2.24
	2.33
	2.43
	2.30

	21
	4.42
	2.25
	2.34
	2.44
	2.31

	20
	4.40
	2.26
	2.35
	2.45
	2.32

	19
	4.38
	2.27
	2.36
	2.46
	2.33

	18
	4.36
	2.28
	2.37
	2.47
	2.34

	17
	4.34
	2.29
	2.38
	2.48
	2.35

	16
	4.32
	2.30
	2.39
	2.49
	2.36

	15
	4.30
	2.31
	2.40
	2.50
	2.37

	14
	4.28
	2.32
	2.41
	2.51
	2.38

	13
	4.26
	2.33
	2.42
	2.52
	2.39

	12
	4.24
	2.34
	2.43
	2.53
	2.40

	11
	4.22
	2.35
	2.44
	2.54
	2.41

	10
	4.20
	2.36
	2.45
	2.55
	2.42

	9
	4.18
	2.37
	2.46
	2.56
	2.43

	8
	4.16
	2.38
	2.47
	2.57
	2.44

	7
	4.14
	2.39
	2.48
	2.58
	2.45

	6
	4.12
	2.40
	2.49
	2.59
	2.46

	5
	4.10
	2.41
	2.50
	3.00
	2.47

	4
	4.08
	2.42
	2.51
	3.01
	2.48

	3
	4.06
	2.43
	2.52
	3.02
	2.49

	2
	4.04
	2.44
	2.53
	3.03
	2.50

	1
	4.02
	2.45
	2.54
	3.04
	2.51


Таблица перевода результатов выполнения испытаний 

по легкой атлетике и плаванию в баллы

ЖЕНЩИНЫ

	Баллы
	Легкая атлетика
	Плавание 100 м (способы плавания)

	
	Прыжок в длину с разбега (м. см)
	Вольный стиль (мин. с)
	На спине (мин. с) 
	Брасс
(мин. с)
	Баттерфляй  (мин. с)

	100
	4.70
	1.15
	1.26
	1.37
	1.23

	99
	4.69
	1.16
	1.27
	1.38
	1.24

	98
	4.68
	1.17
	1.28
	1.39
	1.25

	97
	4.67
	1.18
	1.29
	1.40
	1.26

	96
	4.66
	1.19
	1.30
	1.41
	1.27

	95
	4.65
	1.20
	1.31
	1.42
	1.28

	94
	4.64
	1.21
	1.32
	1.43
	1.29

	93
	4.63
	1.22
	1.33
	1.44
	1.30

	92
	4.62
	1.23
	1.34
	1.45
	1.31

	91
	4.61
	1.24
	1.35
	1.46
	1.32

	90
	4.60
	1.25
	1.36
	1.47
	1.33

	89
	4.59
	1.26
	1.37
	1.48
	1.34

	88
	4.58
	1.27
	1.38
	1.49
	1.35

	87
	4.57
	1.28
	1.39
	1.50
	1.36

	86
	4.56
	1.29
	1.40
	1.51
	1.37

	85
	4.55
	1.30
	1.41
	1.52
	1.38

	84
	4.54
	1.31
	1.42
	1.53
	1.39

	83
	4.53
	1.32
	1.43
	1.54
	1.40

	82
	4.52
	1.33
	1.44
	1.55
	1.41

	81
	4.51
	1.34
	1.45
	1.56
	1.42

	80
	4.50
	1.35
	1.46
	1.57
	1.43

	79
	4.49
	1.36
	1.47
	1.58
	1.44

	78
	4.48
	1.37
	1.48
	1.59
	1.45

	77
	4.47
	1.38
	1.49
	2.00
	1.46

	76
	4.46
	1.39
	1.50
	2.01
	1.47

	75
	4.45
	1.40
	1.51
	2.02
	1.48

	74
	4.44
	1.41
	1.52
	2.03
	1.49

	73
	4.43
	1.42
	1.53
	2.04
	1.50

	72
	4.42
	1.43
	1.54
	2.05
	1.51

	71
	4.41
	1.44
	1.55
	2.06
	1.52

	70
	4.40
	1.45
	1.56
	2.07
	1.53

	69
	4.39
	1.46
	1.57
	2.08
	1.54

	68
	4.38
	1.47
	1.58
	2.09
	1.55

	67
	4.37
	1.48
	1.59
	2.10
	1.56

	66
	4.36
	1.49
	2.00
	2.11
	1.57

	65
	4.35
	1.50
	2.01
	2.12
	1.58

	64
	4.34
	1.51
	2.02
	2.13
	1.59

	63
	4.33
	1.52
	2.03
	2.14
	2.00

	62
	4.32
	1.53
	2.04
	2.15
	2.01

	61
	4.31
	1.54
	2.05
	2.16
	2.02

	60
	4.30
	1.55
	2.06
	2.17
	2.03

	59
	4.29
	1.56
	2.07
	2.18
	2.04

	58
	4.28
	1.57
	2.08
	2.19
	2.05

	57
	4.27
	1.58
	2.09
	2.20
	2.06

	56
	4.26
	1.59
	2.10
	2.21
	2.07

	55
	4.25
	2.00
	2.11
	2.22
	2.08

	54
	4.24
	2.01
	2.12
	2.23
	2.09

	53
	4.23
	2.02
	2.13
	2.24
	2.10

	52
	4.22
	2.03
	2.14
	2.25
	2.11

	51
	4.21
	2.04
	2.15
	2.26
	2.12

	50
	4.20
	2.05
	2.16
	2.27
	2.13

	49
	4.19
	2.06
	2.17
	2.28
	2.14

	48
	4.18
	2.07
	2.18
	2.29
	2.15

	47
	4.17
	2.08
	2.19
	2.30
	2.16

	46
	4.16
	2.09
	2.20
	2.31
	2.17

	45
	4.15
	2.10
	2.21
	2.32
	2.18

	44
	4.14
	2.11
	2.22
	2.33
	2.19

	43
	4.13
	2.12
	2.23
	2.34
	2.20

	42
	4.12
	2.13
	2.24
	2.35
	2.21

	41
	4.11
	2.14
	2.25
	2.36
	2.22

	40
	4.10
	2.15
	2.26
	2.37
	2.23

	39
	4.08
	2.16
	2.27
	2.38
	2.24

	38
	4.06
	2.17
	2.28
	2.39
	2.25

	37
	4.04
	2.18
	2.29
	2.40
	2.26

	36
	4.02
	2.19
	2.30
	2.41
	2.27

	35
	4.00
	2.20
	2.31
	2.42
	2.28

	34
	3.98
	2.21
	2.32
	2.43
	2.29

	33
	3.96
	2.22
	2.33
	2.44
	2.30

	32
	3.94
	2.23
	2.34
	2.45
	2.31

	31
	3.92
	2.24
	2.35
	2.46
	2.32

	30
	3.90
	2.25
	2.36
	2.47
	2.33

	29
	3.88
	2.26
	2.37
	2.48
	2.34

	28
	3.86
	2.27
	2.38
	2.49
	2.35

	27
	3.84
	2.28
	2.39
	2.50
	2.36

	26
	3.82
	2.29
	2.40
	2.51
	2.37

	25
	3.80
	2.30
	2.41
	2.52
	2.38

	24
	3.78
	2.31
	2.42
	2.53
	2.39

	23
	3.76
	2.32
	2.43
	2.54
	2.40

	22
	3.74
	2.33
	2.44
	2.55
	2.41

	21
	3.72
	2.34
	2.45
	2.56
	2.42

	20
	3.70
	2.35
	2.46
	2.57
	2.43

	19
	3.68
	2.36
	2.47
	2.58
	2.44

	18
	3.66
	2.37
	2.48
	2.59
	2.45

	17
	3.64
	2.38
	2.49
	3.00
	2.46

	16
	3.62
	2.39
	2.50
	3.01
	2.47

	15
	3.60
	2.40
	2.51
	3.02
	2.48

	14
	3.58
	2.41
	2.52
	3.03
	2.49

	13
	3.56
	2.42
	2.53
	3.04
	2.50

	12
	3.54
	2.43
	2.54
	3.05
	2.51

	11
	3.52
	2.44
	2.55
	3.06
	2.52

	10
	3.50
	2.45
	2.56
	3.07
	2.53

	9
	3.48
	2.46
	2.57
	3.08
	2.54

	8
	3.46
	2.47
	2.58
	3.09
	2.55

	7
	3.44
	2.48
	2.59
	3.10
	2.56

	6
	3.42
	2.49
	3.00
	3.11
	2.57

	5
	3.40
	2.50
	3.01
	3.12
	2.58

	4
	3.38
	2.51
	3.02
	3.13
	2.59

	3
	3.36
	2.52
	3.03
	3.14
	3.00

	2
	3.34
	2.53
	3.04
	3.15
	3.01

	1
	3.32
	2.54
	3.05
	3.16
	3.02



